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BASKETBOL ATLETIK PERFORMANS ANTRENORLUGU
SERTIFIKA PROGRAMI UYGULAMA ESASLARI

Programin Amaci

Programin amaci, basketbol sporunun fizyolojik, biyomekanik ve performans gereksinimlerine uygun
olarak atletik performans antrenmanlarinin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendiriimesi
alanlarinda uzmanlasmis; basketbol bransinda goérev yapacak atletik performans antrendrlerinin
mesleki bilgi, beceri ve uygulama yeterliliklerini gelistirmek ve nitelikli insan kaynagi yetistirmektir.

Programin Kapsami

Basketbol Atletik Performans Antrendrligu Sertifika Programi, Federasyon tarafindan dizenlenen
liglerde resmi musabakalarda gérev yapacak atletik performans antrenérlerinin egitimini kapsar.
Program kapsaminda katilimcilar;

- Basketbola 6zgu eneriji sistemi gereksinimlerini analiz edebilme,

- Kuvvet, glg, surat, ceviklik ve dayaniklilik antrenmanlarini planlayabilme,

- Performans 6lgme ve degerlendirme yontemlerini uygulayabilme,

- Sporcularda yaralanma risk faktorlerini belirleyebilme,

- Yaralanma sonrasi spora dénus slreclerini destekleyebilme,

- Uzun dénem sporcu gelisim modellerini kullanabilme,

yetkinliklerinin kazanimi ve gelistiriimesi konusunda teorik ve uygulamali egitim alirlar.

Gorev ve Yetki Alanlari

Sozlesmeli velveya sozlesmesiz liglerde atletik performans antrendri olarak gérev yapacaklarin,
Federasyon tarafindan acilan buna iligkin sertifika programina katilip basarili olmasi gerekir.
Basketbol Atletik Performans Antrenorleri;

- Sporcularin fiziksel uygunluk diizeylerini degerlendirmek,

- Takim ve bireysel atletik performans programlarini hazirlamak,

- Sezon Oncesi, sezon i¢i ve sezon sonu yuklenme planlamalarini yapmak,

- Performans testlerini uygulamak ve raporlamak,

- Yaralanma 6nleme programlari gelistirmek,

- Saglik ekibi, teknik ekip ve spor bilimciler ile koordineli calismalk,

- Federasyon tarafindan talep edilen performans raporlarini hazirlamak,

ile gorevli ve yetkilidir.

Basvuru Sartlar

Programa basvuracak adaylarin Turkiye Basketbol Federasyonu Antrendr Egitimi Talimatinin ilgili
hdkumlerinde belirtilen genel sartlari tagimasi ve asagidaki sartlardan en az birini saglamasi gerekir.
a) Spor Bilimleri Fakultelerinin herhangi bir boluminden mezun olmak,

b) Basketbol bransinda s6zlesmeli veya s6zlesmesiz liglerde en az 5 yil sporcu 6zgegmisine sahip
olmak.

Programa basvuran aday sayisinin ilan edilen kontenjandan fazla olmasi halinde sirasiyla:

a) Basketbol bransinda milli sporcu olmak,

b) Basketbol branginda s6zlesmeli/s6zlesmesiz liglerde en az 5 yil lisansh sporcu ve/veya atletik
performans antrendri olarak gérev yapmis olmak,

c¢) Spor bilimleri alaninda lisansustu egitimini tamamlamis adaylara,

egitime alinmada oncelikli tercih sebebi olabilecektir.

Sinav ve Degerlendirme
Duzenlenen sertifika programi sinavlarina iliskin hususlar asagida belirtilmistir:
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a) Program sonunda derslerin 6zelliklerine gore ayri ayri yapilacak uygulama sinavinin yani sira,
yazili ve/veya s0zlU sinav yapilabilir.

b) Her ders icin sinav sonuglari yiz tam puan Ulzerinden ayri ayri degerlendirilir. Sinavlarda
uygulama egitim derslerinden en az yetmis ve Uzeri puan alanlar o ders igin basarili sayilir. Basarisiz
olan adaylar, o dersten tekrar egitim almadan sinava giremez.

Devam Zorunlulugu

Katilimcilarin egitim programina devam etmeleri zorunludur. Devamsizlik slresi toplam egitim
saatinin %10'unu asamaz. Bu sinirin Gzerinde devamsizlik yapan adaylarin egitimle ilisigi kesilir ve
sinava katillamazlar.

Egitim Programi ve Ders igerikleri
Program 8 saatlik teorik ve 16 saatlik uygulama egitimden olusur. Egitimler yiz ytze ve/veya hibrit
olarak duzenlenir.

- Basketbolun fizyolojik gereksinimleri

- Basketbolda kuvvet ve gug¢ gelisimi

- Sdrat, geviklik ve reaktif kuvvet antrenmanlari
- Basketbolda yuk yonetimi

- Performans testleri ve veri analizi

- Yaralanma epidemiyolojisi

- Basketbolda sakatlik 6nleme uygulamalari

- Spora donus kriterleri

- Uzun dénem sporcu gelisim modelleri

- Basketbolda toparlanma stratejileri

Sertifika Verilmesi
Sertifika programini tamamlayan ve yapilan sinavlarda basarili olan adaylar, Basketbol Atletik
Performans Antrendrltigu Sertifikasi almaya hak kazanirlar.

Diger Hususlar

Programa iliskin basvuru, kayit, kontenjan, sinav, Ucret ve diger tim hususlar; Tlrkiye Basketbol
Federasyonu Egitim Kurulu tarafindan belirlenerek internet sitesinden duyurulur ve duyuruda
belirtilen usule gore yarutuldr.

Gegici Madde

Bu sertifika programinin yUrarlige girdigi tarihten dnce Federasyon tarafindan dizenlenen atletik
performans antrendérlligu sertifika programlarina katilarak belge almaya hak kazanan kisiler, 2027-
2028 sezonu baglangicina kadar dizenlenecek akreditasyon egitimine katilmak zorundadir.

Akreditasyon egitimini tamamlayanlarin mevcut sertifikalari gincellenmis kabul edilir. Bu kisiler igin
yeterlilik sinavi uygulanmaz. Akreditasyon egitimine katilmayan kigiler, 2027-2028 sezonundan
itibaren Basketbol Atletik Performans Antrendrligu Sertifikasina bagh gorev, yetki ve haklardan
yararlanamazlar.



